1. ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Наименование проекта
	«ШКОЛА - ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»

	Место реализации проекта
	Государственное учреждение образования
«Теребличская средняя школа»


	Руководитель
 проекта
	Бондаровец Инна Владимировна,
Учитель биологии

	Главная идея проекта
	Организация совместной деятельности педагогов и обучающихся, родителей, а также других заинтересованных организаций в сохранении здоровья, направл


енной на оптимизацию учебной, психологической и физической нагрузки учащихся и создание в учреждении условий для сохранения и укрепления здоровья, формировании культуры здорового образа жизни

	Сроки реализации проекта
	2024/2025 гг.

	Участники проекта
	Заместитель директора по УВР, классные руководители, педагоги учреждения, ученический коллектив, родительская общественность, обслуживающий персонал, представители учреждения здравоохранения, социальные партнеры

	Принципы
	· Культурологический подход: приобщение обучающихся к культуре гигиены.
· Деятельный подход: игровой, творческий.
· Дифференциация: учет специфических позиций детей, учет их физического развития.
· Комплексный подход: использование профилактических и оздоровительных технологий.

	Информационное обеспечение проекта
	Школьная стенгазета, сайт учреждения и информационный стенд.






ПЛАН
мероприятий по реализации информационно-образовательного проекта
“ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ”
на 2024/2025 учебный год

	№
	Мероприятие
	Сроки исполнения
	Целевая группа
	Ответственный

	1
	Создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей

	до 10.09.2024
	 Учащиеся
	ЗДУР Рудецкая Т.Г.

	2
	Составление расписания учебных, факультативных занятий. Оптимальная организация учебного дня и недели с учетом возможных нагрузок для учащихся различных возрастных групп
	Сентябрь 
	Педагоги. Учащиеся 
	ЗДУР Рудецкая Т.Г.

	3
	Анализ уровня заболеваемости и фактического уровня сформированности отношения к вредным привычкам
	Сентябрь
-октябрь
	Учащиеся
	Мед. сестра
Микулич Т.С

	4
	Семинар-практикум по составлению проектов «Школа – территория здоровья»
	20.09.2024
	 педагоги
	
Пед.соц. Бондаровец И.В.
ЗДВР, Адамов В.В. 

	5
	Анкетирование участников проекта (выявление интересов)
	25.11-06.12
2024
	Учащиеся, педагоги, родители
	Классные рук. 1-11 классов

	6
	Практикум «Правильная осанка – залог здоровья»
	23.09.2024
20.05.2025
	Учащиеся 1,2 класс 
	Кл.рук. 1 класса
Павлович О.В.

	7
	Трансляция видеороликов по профилактике вредных привычек
	07.10.2024,
12.11.2024
16.12.2024
24.03.2025
	Учащиеся 
	Пед. социальный
Бондаровец И.В

	8
	Активизация активного отдыха на переменах (подвижные игры, танцевальные флешмобы); Физкультминутки на уроках
	Ежедневно
	Учащиеся,
воспитанники д/с
	Пед.соц.
Бондаровец И.В., классные рук. 1-11 классов.
Воспитатель Шпакевич М.И

	9
	Организация горячего сбалансированного питания учащихся и воспитанников детского сада
	Ежедневно
	Учащиеся, воспитанники д/с
	Ответственный по питанию
ЗДВР Адамов В.В.

	10
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 6-ой школьный день (по отдельному плану)
	В течение года
	Учащиеся, педагоги, родители
	Учитель физ. культ. и зд. Шпакевич И.И.
Классные руководители
1-11 классов

	11
	Организация и проведение встреч с медицинскими работниками
	В течение года
	Учащиеся, педагоги, родители
	ЗДВР Адамов В.В.

	12
	Работа объединений по интересам, спортивных секций
	В течение года
	Учащиеся
	 Учиель физ. кул. Андрейковец А.И.

	13
	Консультация «О риске злоупотребления алкоголем для здоровья и жизни!»

	28.09.2024
	Родители 
	Пед.соц.
Бондаровец И.В.


	14
	Вовлечение родителей в организацию досуговой деятельности детей и проведение мероприятий

	В течение года
	Учащиеся-родители
	ЗДВР Адамов В.В.

	15
	Обмен мнениями «Как сохранить зрение в современном мире?»
	11.11 2024 12.05 2025


	Родители
Учащиеся 5-11 классов
	
Пед. соц., Бондаровец И.В. Классные рук-ли.

	16
	День здоровья
	Каждая вторая суббота месяца
	Учащиеся, педагоги, родители
	Учит. физ.кул.
Шпакевич И.И.

	17
	Неделя пропаганды ЗОЖ (по плану)

	07.10 – 12.10.2024
	Учащиеся, педагоги, родители
	пед.соц.
Бондаровец И.В.
 классные рук. 1-11 классов, воспитатель Кошевская Г.П.

	18
	Неделя здоровья (по плану)
	11.09-16.09.2024
	Учащиеся, педагоги, родители
	Пед.соц.Бондаровец И.В.; пед.псих.
Петрусевич О.П.
 классные рук.

	19
	Кинолекторий «О вреде курения: осторожно! ВЕЙП»
	16.11.2024
	Учащиеся
	Пед. соц. Бондаровец И.В.

	20
	Проведение тренинговых занятий по формированию ЗОЖ «Профилактика употребления и зависимости от психоактивных веществ»,
	Ноябрь 2024
	Учащиеся 8-11 классов
	Уитель биологии Бондаровец И.В.

	21
	Неделя «Территория независимости» (по плану)
	02.12-07.12.2024

	Учащиеся, родители, педагоги
	Пед. соц Бондаровец И.В., пед.псих.
Петрусевич О.П.
 классные рук.

	22
	Мероприятия в рамках реализации профилактического акции «Правильная осанка – залог здоровья!»
	25.11.2023
	Учащиеся 1-4, воспитанники д/с 
	Классные рук-ли 1-4 кл., Воспитатель Кошевская Г.П.  


	23
	Участие в районном конкурсе плакатов «Безопасность – СПИД!
	до 1 декабря 2024
	Учащиеся
	
Кл.рук. 1 класса Павлович О.В.

	24
	Мероприятия ко Дню борьбы со СПИДом
	01.12.2024
	Учащиеся, педагоги
	Бондаровец И.В.
Петрусевич О.П.
классные.рук.

	25
	Проведение профилактических занятий по формированию ЗОЖ «Зависимость. Компьютер – ЗА и ПРОТИВ», «Всё в твоих руках»
	20.01.2025
	Учащиеся,
педагоги
	
Пед.соц. Бондаровец И.В.

	26
	Кинолекторий «Быть здоровым модно»
Тема: «Профилактика употребления энергетических напитков»
	27.01.2025
	Учащиеся,
педагоги
	Пед. соц. Бондаровец И.В.

	27
	Игра-викторина «Что вы знаете о вредных привычках»

	10.02. 2025
	Учащиеся,
педагоги
	
Пед.соц. Бондаровец И.В.

	28
	Проведение тренинговых занятий по формированию ЗОЖ «ты и твоё здоровье», «Вредные привычки»
	 24.02. 2025
10.03.2025
	Учащиеся 8-11 классов
	Классные рук-ли 8-11 классов

	29
	Конкурс презентаций и видеороликов: «Здоровье – это образ жизни», «Вместе против вейпинга», «Вейпинг – это круто или нет?»

	24.03 2025
14.04.2025
	Учащиеся
	Пед. соц. Бондаровец И.В.,  пед. псих. Петрусевич О.П.


	30
	Подготовка памяток «Профилактика нарушения осанки у детей», «Гимнастика для глаз», «Культура еды» и др.
	31.03.2025
21.04.2025
19.05.2025
	Учащиеся, родители  
	Учитель биологии Щучка В.Ф., Бондаровец И.В

	31
	Профилактическое занятие 
«Наркотики – Закон – Ответственность» 
	05.05.2025
	Учащиеся 8-11 классов 
	Пед.соц.
Бондаровец И.В.

	32
	Оформление тематических стендов «Здоровый образ жизни»
	По необходимости в течение года
	Учащиеся, педагоги
	Педагог-организатор Пашкевич Я.И, учитель биологии Щучка В.Ф., воспитатель д/с Шпакевич М.И.

	33
	Спортивный праздник «Здоровый я – здоровая семья!»
	Май 2025
	Учащиеся, педагоги, родители
	
Уч. физ. культ. и зд. Шпакевич И.И







